Ako prezijem tuto dobu?

Existencna kriza a s nou spojené okolnosti zahnali do kuta nejedného z nas. Milion otazok
neprestajne narazajucich do stien nasho najvykonnejsieho organu-mozgu sa stalo
neznesitelnymi. VyZaduju si detailné odpovede, ktoré je tazko najst aj najbystrejSim
filozofom na svete. KedZe my, stvorenia zvedavé, racionalne a individualne zmyslajuce sa
neuspokojime s univerzalnou odpovedou, nasa cesta v hfadani pokracuje a casom zistime, Ze
rieSenie sa neskryva v odpovediach sveta, ale v nasich vlastnych.

Nie je jedného ¢loveka na svete, ktory by nas poznal lepsie, ako my pozndme samych seba.
Je viac neZ dost moZné, Ze po precitani tohto tvrdenia sa vdm v mysli nahromadia otazky: ,,A
¢o moja mama?“,,0tec?”,,Kamarati?“ , Nie su oni ti, ktori ma vedia najlepsie objektivne
zhodnotit?“ V tomto pripade je pravda na opacnej strane. Vasi blizki vedia zhodnotit len
verziu, ktord im poskytujete. Je to tzv. ,,momentova verzia“, ktoru stelesiiujete v ich blizkosti
a pritomnosti. V skutocnosti ste omnoho komplexnejsi. Po velmi jemnom nahliadnuti do
nasho vnutra sa vieme na poloZenu otazku pozriet z nového uhla pohladu.

Kazdy der sa u¢ime. Skimame. Objavujeme. A tak ako zmeny prebiehaju v nasich vnuatrach,
spolocnost taktieZ nezaostava. Za posledné roky sa udialo mnoho veci, s ktorymi sa vyrovnat
nebolo najjednoduchsie. Dovolim si tvrdit, Ze niektori jedinci este stale bojuju s nasledkami
tychto radikalnych zmien. Citia sa strateni a nepochopeni. Maju pocit, Zze ludom chyba
empatia, tolerancia, slusnost a dalsie veci, ktoré robia ¢loveka ludskym. Vsetky tieto
negativne tvrdenia maju seridzny dopad na duSevné zdravie nie len mladych, ale aj
dospelych ludi. Tu prichddza na svetlo uvedomenie si, Ze z tohto tmavého zakutia je cesty
spat, a ako inak by sme to spravili, ak nie cestou sebapoznania? Jednym z dévodov preco je
sebareflexia tazkym orieSkom je neschopnost sa zastavit a uzZivat si pritomny okamih

s pozitivami, ktoré prinasa. Svet nam poskytuje mnoho knih, videi, ¢lankov a ucitelov, ktori
sliZia ako inSpiracia a pokryvaju vedomosti a rady, ako sa popasovat s polenami, ktord nam
Zivot hodi pod nohy. Toto vietko je velmi chvdlitebné a Uctyhodné, ale ma to jeden hacik.
Ludia konzumuju tieto informacie pasivne a to je hlavny dévod, preco nikdy neuvidia zmenu.
Na to, aby informdcie boli vyuZzivané aktivne, je potrebny isty stupen sebapoznania, tym
myslim hodiny presedené v tichom prostredi s vlastnymi myslienkami a skuto¢né
uvedomenie si nasich silnych a slabych stranok. Vdaka tomuto subjektivnemu poznaniu bude
jednoduchsie aktivne prijimanie informdcii, ktoré rezonuju s nasim skutoé¢nym ,,ja“

a stretdvanie sa s problémami uz nebude také komplikované. Uvedomime si, Ze sme
strojcami vlastného stastia, a s troSkou sebalasky a novym postojom k Zivotu dokazeme
zdolat aj nemozné.

Okrem problémov v spolo¢nosti sa dennodenne stretavame aj s osobnymi problémami

a tazkostami vo vztahoch s inymi ludmi. Casto sa citime osameli, nevypocuti alebo priam
ignorovani. Problém spociva v nedostatku komunikacie a nevyspelosti. Bohuzial, ako
priemerni fudia zatial nevieme vyuZivat telepatiu a podobné neverbalne sp6soby
komunikacie, nezostava nam nic iné, len sa uspokojit so silou slov. Uvediem svoje mierne
kontroverzné tvrdenie. Kazdy rad rozprdva (najma o sebe), ale akonahle narazime na nieco,
¢o by mohlo vyvolat konflikt, stranime sa. Konfliktom nemyslim bezhlavé presadzovanie si
svojho nazoru a odmietanie akceptovania druhej strany, konfliktom myslim udavanie si
svojich hranic,



ktoré by mohli v druhom ¢loveku vyvolat nechcenu reakciu. Pokial madme docinenia

s osobou, ktora je laskava a reSpektuje nas, reakcie sa obavat nemusime. Nase hranice bude
akceptovat, lebo si je vedoma, Ze nase osobné limity su nieco, o je pre nas velmi doblezité.
Pokial sme ale také stastie nemali a konfrontovanou osobou je osoba toxicka, nastane
konflikt, po ktorom sa budeme citit ako ti zli, ktori od druhej strany ,,o¢akavali vela“. Uz
nikdy viac neprehovorime o nasich skuto¢nych potrebdch a hraniciach, lebo budeme zit

v nepretrzitom strachu. Akonahle zvitazi strach, sme rychlo zmanipulovani faloSnou
predstavou o tom, Ze kondme primerane. A toto je presne ten moment kedy je byt ,,samym*
ovela lepsia volba, ako zostdvat vo vztahoch, kde nie sme plne respektovani a akceptovani.

Skola je miestom, kde my mladi travime velky zlomok na$ej mladosti. Kazdy pracovny defi
niekolko hodin sedime v laviciach a po¢iivame vyklady ucitela. Vedeli by sme argumentovat,
Ze ,,poClivame” je velmi silné slovo. Niet pochyb o tom, Ze uciva vysvetlované ucitemi, ktori
sU majstrami vo svojom odvetvi, vedia byt putavé a uzZito¢né, ale stale to nie je dostatok
toho, ¢o by sa mlady ¢lovek mal naucit predtym, ako sa stane plnefunkénou dospelou
osobou v spolocnosti. V stcasnosti uz mézeme pozorovat implementované zmeny

v u¢ebnych osnovach. Pojmy ako finanéna gramotnost st nam viac zname a postupom ¢asu
sa stavaju aj aktivnou zlozkou nasej slovnej zdsoby. Okrem tejto pozitivnej zmeny by bolo
prinosné sa zamerat aj na naSe vnutra. Psycholdgia, emocna inteligencia a ako byt vlastne
samym sebou by pomohlo nie len Studentom ale aj spoloc¢nosti, ktorej budd ¢oskoro
sucastou. Niektori len mavnu rukou a nazvu to banalitou, ale paradoxne su to vacsSinou ti,
ktori by tieto vedomosti potrebovali najviac.

Zivot nikdy nebude idedlny a bezproblémovy, ale to neznamena, ze nemdame pravo si ho uzit.
Snazme sa z kazdej chvile vytazit maximum a [Gbme sa taki, aki sme. Laske sa medze
nekladu. Vzdy si udrZiavajme pozitivny pohlad na svet. O¢akdvajme tie najlepsie vysledky.
Nie je ¢as sa podceriovat. Zivot mame len jeden.
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